
Hvalpen på skolebænken    

  
   

 HSL tilbyder i foråret 2026 hvalpe- og unghundetræning (op til 12 mdr.)    

Første træning er uden hund og afvikles den 19. april fra kl. 9.00 til 14.00 i HSL’s klubhus, Nordøstpassagen 

14, Horsens, som et halvdagsoplæg i træningsgrundlaget ”Den positivt motiverende metode”, afstemning 

af forventninger samt hyggelig hundesnak.   

  

• Den praktiske træning starter tirsdag den 21. april. Der trænes én gang ugentlig mellem kl. 19.00 og  

20.30.  Herudover opfordres du til at træne hvalpen ca. 10-20 minutter dagligt.   

• Træningen vil fortrinsvis finde sted på Dyreskuepladsen Hattingvej 6 Horsens.   

• Der trænes med udgangspunkt i ”Den positivt motiverende metode”, hvor ønsket adfærd forstærkes og 

uønsket adfærd ignoreres eller bremses med et venligt ”NEJ”.   

• For at tilgodese forskelle i hundeførernes erfaring med hundetræning, hvalpenes alder og 

forudsætninger, arbejdes der både fælles med instruktør, individuelt med instruktør/hjælpeinstruktør og 

i grupper.   

• Grundlaget lægges til jagtdisciplinerne: apportering af vildt, følge et anvist spor samt feltsøg.   

• Ud over disciplinerne: indkald, afdækning, sit, på plads, gå ”pænt i snor”, gå ”fri ved fod”, lægges der stor 

vægt på socialisering i forhold til artsfæller og mennesker.   

• Der veksles mellem teori og vejledning fra instruktøren, ligesom holdets erfaringer inddrages. Hver 

træning afsluttes med en kort evaluering, evt. over en kop kaffe eller en sodavand.   

• Der er mulighed for sparring med erfarne jagthundeejere på træningspladsen, og mulighed for at deltage 
i fællesmøder, med oplæg fra eksterne instruktører. Det kan være i jagthundedisciplinerne: stand”, 
afsøgning af jagtareal før skud og efter skud, apportering fra vand, eller andet relevant.   

   

Er du interesseret i at deltage i denne aktivitet, kan du tilmelde dig på mail: frchr@outlook.dk inden den 12. 

april. Ved spørgsmål kan Frank Christensen kontaktes på ovennævnte mail eller på tlf. 93407080.  

 

  

  
  



Forstærkningsbaseret hvalpetræning (operant betingning) 
 

Før i tiden var det bærende element, i afretning af hunde, straf for den uønskede adfærd. Ville hunden ikke 

lystre, måtte den føle! Ikke mindst hunde der skulle bruges til jagt eller vagt, blev udsat for en hårdhændet 

behandling. Ofte tilbragte de tiden, når de ikke var på arbejde, i løbegårde uden kontakt med artsfæller eller 

mennesker. Brugen af pighalsbånd var udbredt og i de forretninger der solgte hundeudstyr, hang hundepiske 

side om side med liner og halsbånd.    

   

I midten af 80’erne udkom bogen ”Psykologi frem for magt”, der var skrevet af adfærdsforsker Roger  

Abrantes. I bogen forholder Roger Abrantes sig til hundens naturlige adfærd, samt samspillet mellem hund 

og menneske, med tydelige referencer til adfærdsforskeren Konrad Lorenz’ observationer af adfærd og 

hierarkier i ulveflokke. Det nytænkende var imidlertid, at bogen anviste grundlæggende elementer i 

hundetræningen, der baserede sig på motivation og ikke straf.    

Roger Abrantes var inspireret af de gamle adfærdsforskere Ivan Pavlov, B.F. Skinner og 

John B. Watson, der i første halvdel af 1900-tallet forskede i, hvad der betinger / 

forstærker adfærd og reaktioner på stimuli hos navnlig hunde og rotter. Skinner’s 

beskrivelse af denne simple indlæringsmekanisme, at adfærd udvikles på baggrund af 

stimulus-respons reaktioner, som omsat til metode betyder, at positiv forstærkning 

(belønning) af adfærd, er en langt mere effektiv metode til at fremme ønsket adfærd, 

end straf. Formålet med deres forskning var imidlertid ikke at udvikle nye metoder til 

træning af hunde. De havde derimod et højere formål, at definerer en videnskabelig 

velfunderet adfærdsorienteret psykologi. Det var på denne baggrund Watson udviklede den, i dag 

meget udbredte pædagogiske model, behaviorismen.   

Roger Abrantes var ikke den første, der kom med anvisninger på nye måder at træne hunden, men hans bog 

blev, da den udkom, en bestseller hos hundeejere. Omend de metoder Abrantes beskrev i sin bog først 

afgørende er slået igennem de seneste årtier, kom ”Psykologi frem for magt” til at markere et 

paradigmeskifte i måden, der i dag trænes hunde på, og ikke mindst i samspillet mellem hund og træner / 

ejer / familie.   

I forenklet form er det fra behaviorismen, vi i dag henter den ”positivt motiverende metode” når vi træner 

vores hunde. Metoden bygger grundlæggende på, at den ønskede adfærd forstærkes, mens den uønskede i 

videst muligt omfang ignoreres.   

I udgangspunktet tilrettelægges vores træning således, at vi forstærker hundens motiv for at udvise ønsket 

adfærd i almindelighed. Samtidig indlæres grundlaget for de brugsegenskaber, som senere ønsker hos 

jagthunden.    

Træningsforløbet er opbygget kohærent. Dette indebærer, at opnået læring logisk og kontinuerligt danner 

grundlaget for den videre indlæring. I praksis indledes der med at træne spor- og feltsøg samt apportering. 

Det er øvelser, der tager udgangspunkt i hundens medfødte instinkter og glæde ved at bruge næsen. 

Samtidig styrkes samarbejdet mellem hund og fører. De traditionelle lydighedsdiscipliner integreres 

sideløbende ved at blive koblet på, i de sammenhænge hvor de indgår naturligt.   

Deltagerne introduceres til teorien bag metoden, som samtidig omsættes til den praktiske træning af 

hvalpen.   

Frank Christensen   

   


